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Du 24 novembre 2025 au 20 janvier 2026

? fle Coopérative a Rouen

8 bis rue de I'Industrie 76100 Rouen
2) Les lundis, mardis et jeudis matin (3h30 par séance)

Objectifs du parcours

Découvrir, comprendre et pratiquer le numérique
a travers des ateliers concrets et ludiques.
Ce parcours de 70 heures permet d’acquérir les bases indispensables pour :

+ S’initier au reconditionnement informatique, en manipulant et entretenant un
ordinateur;

+/ Apprendre a utiliser un ordinateur et a naviguer sur Internet ;

" Découvrir les métiers du numérique et se préparer a la formation a distance ;

+ Valoriser ses compétences

v Et s'‘équiper d’un ordinateur reconditionné a un tarif accessible (50 a 80 euros selon
les modeéles)

Un passage du Cléa Numérique est prévu au cours du parcours, afin d’évaluer et
valoriser les compétences acquises. Des badges numériques seront remis pour
reconnaitre les compétences développées tout au long du parcours.
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Semaine 4
Ouverture sociale et citoyenne

Accés aux droits

Sensibilisation a I'’économie circulaire

Cléa - Produire en commun

Semaine 6
Nouveaux horizons
Découverte de I'lA
Découverte de Moodle

Cléa — Collecter des informations liées
a son activité professionnelle
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Semaine 5
Valorisation et consolidation

Découverte des badges numériques

Cléa - Consolidation

Cléa — Consolidation

Semaine 7
Projection et cléture

Découverte des métiers du
numérique

L'Odyssée du numérique
Atelier ludique de cloture : remise
des badges et des PC
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