
 

                                                                                                                                                         

 

 
 

Se préparer aux métiers du soin et de l’aide à domicile  

 

Objectifs 
 

 Se Perfectionner et/ou Acquérir et Développer les compétences générales et professionnelles attendues par 
les structures 

 Se Perfectionner et/ou Acquérir et Développer des compétences comportementales attendues par les 
structures 

 Permettre un niveau d’employabilité suffisant à la négociation d’un contrat de travail  
 Négocier un contrat de travail dans le secteur de l 'Aide à domicile 
 Présenter les stagiaires au SST 

 

Prérequis pour entrer en formation 
 

 Maîtriser les savoirs de base  
 Avoir validé son projet dans le cadre d’une activité professionnelle, d’un stage ou d’une PMSMP 

- Motivation à travailler au service de la personne. 
- Aptitude au travail en équipe 
- Dynamisme et capacité d’adaptation. 
- Présentation correcte et soignée. 
- Connaître et accepter les contraintes du secteur de l’aide à la personne  

 Ne pas avoir de contre-indications médicales liées à l’exercice du métier 
 

               Contenus                                                                              Durée du parcours                                                       

 Accueil / intégration 
 L’utilisation des outils numériques 
 Conduite du projet d’insertion  
 Marché du travail et Techniques de Recherche d’Emploi 
 Connaissance des lieux d’intervention et des différents publics 

 (la personne accompagnée) 
 Communication dans une relation d’aide  
 Connaissances et Techniques professionnelles + SST  

Total :  525 heures 
             Heures centre : 315 h 

            Heures entreprise : 210 h 
Formation rémunérée (Pôle Emploi 

ou Région)      

                               Modalités d’entrée                                                                                   Orientation 

 Information collective : mercredi 29 septembre à 9h30 
* Présentation de la formation (questions/réponses)  
* Passation des tests écrits + Entretien individuel 

 
Prescripteurs :  
Pôle Emploi - Mission Locale - CAP 
Emploi 
Démarche individuelle 
Service numérique de la Région 
 

 

Dates et lieux  Contacts 

 
Du 8 octobre 2021 au 5 février 2022 

 
Alençon – 12 places : GRETA  
30 rue Jean Henri Fabre 
61000 ALENÇON  

GRETA Sud-Normandie 
Agence d’Alençon 
02 33 27 44 64 
celine.simon2@ac-caen.fr 

 


